FitLinie 6.04
TAPIOCA PUDING tapioca - polysacharid - Skrob bez lepku
Datum Nazev Mnozstvi | Energie [Tuky [Cukry Bilkoviny Cholesterol Vifknina Hol féik |Vapnik | Zelezo Sodik Draslik Yitamin C
129

100g | 622kJ |7,409| 489 0,899 0,009 0,12 g 12,79 (16,3 mg| 0,50mg | 19,60 mg | 123 mg | 0,95 mg
2013 3

DDD 0,60% 3,12% 2% 4% 0,95% 12% 1,50%
DDD sacharidy 40% gx17 choleste 300 mg Mg 600 mg Fe 18 mg K 1500 mg
bilkoviny 30% gx17 vldknina 30 g Ca 1200 mg Na 3000 mg vit C 90 mg
tuky 30% gx39

1 - polysacharid z manioku 89 g, 89/730 x 100=12 g
2 - cukr titinovy 35 g, 35/730 x 100= 4,8 g
3 - cukr z kokosového mléka, 24/730 x 100= 3,3 g




